ROBERT H. CHU, M.D., P.A. Montgomery Eye Center

Diseases and Surgery of the Eye 6333 Executive Blvd
Rockville, Maryland 20852

Tel: (301) 770-2020

Fax: (866) 483-5740

OPCIONES PARA SU CIRUGIA DE CATARATA

Le agradecemos por habernos escogido. Nosotros nos esforzamos por
proporcionar el mejor cuidado y soluciones visuales personalizadas para
nuestros pacientes. Todos nuestros pacientes de 60 afios de edad o mayores,
reciben esta informacion con el objeto de que tengan la oportunidad de estar
perfectamente informados antes de tomar cualquier decision.

Las cataratas son una parte normal del proceso de envejecimiento y, a los 60
anos, usted puede o no, haber sido diagnosticado con cataratas. Las cataratas
son tipicamente asociadas con los cumpleafios — Entre mas cumpleafios tenga,
las probabilidades de que desarrolle cataratas son mayores. Un diagnoéstico de
cataratas puede causar temor al principio. No obstante, debido a los avances
tecnoldgicos, la cirugia de cataratas estad considerada como una de las mas
seguras y de mayor éxito en los Estados Unidos, actualmente.

Una catarata es una nebulosidad en todo o en parte del lente Optico que
normalmente es claro, resultando en una vision nublada o distorsionada. Las
cataratas a menudo se encuentran en personas mayores de 60 afios, pero
ocasionalmente pueden aparecer en personas mas jovenes. Una catarata
puede crecer hasta que eventualmente haya una pérdida de vision total en sus
0jos y ni una dieta o tratamiento de laser la hardn desaparecer. La cirugia de
cataratas puede ayudar a restaurar su vision mucho antes de que usted pueda
sufrir una pérdida de visidon lo suficientemente importante para interferir con
sus actividades diarias.

Nosotros le ofrecemos las mas avanzadas opciones para personalizar su vision
después de la cirugia de cataratas, basadas en las necesidades individuales de
su estilo de vida. De acuerdo a los resultados de su proximo examen, le
proporcionaremos informacién acerca del lente que sea la mejor opcién para
usted. En la pagina siguiente encontrara informacion que le ayudaré a conocer
tres opciones diferentes:

e Implante de un lente basico monofocal
® Implante de lente superior Acrysof® Toric

® Implante de lente superior Acrysof® ReSTOR®



Lente Basico Monofocal

Con el implante de lentes de vision sencilla, hay una probabilidad muy

alta de que usted necesite anteojos para la mayoria de actividades de

vision de cerca después de su cirugia, aun cuando antes de su ’@
cirugia usted no usara anteojos para ver de cerca. Estas actividades (\
incluyen lectura, aplicacion de maquillaje, afeitarse, coser, lectura de }‘()/i
su reloj, marcar los nimeros en un celular, y colocar carnadas en @—O/f
anzuelos. Medicare y la mayoria de las compafias aseguradoras

privadas pagan el 80% de su cirugia de cataratas y los lentes
monofocales. Esto esta considerado como cobertura basica.

Lente Toric

El lente Acrysof Toric estd disefiado para tratar a aquellas personas que tenga
astigmatismo severo. En afos pasados, la cirugia de cataratas removia la catarata, pero
un paciente con astigmatismo severo requeria anteojos para vision de cerca y de lejos. El
disefio del lente Acrysof Toric permite la reduccién o eliminacion del astigmatismo y
mejora notablemente la vision de lejos que no fue corregida. Hay un costo adicional por el
implante de este lente. Una vez mas, nos esforzamos para hacer los lentes Acrysof®
Toric alcanzables para nuestros clientes mediante el ofrecimiento de planes de pago.

Lente Multifocal

Los implantes de nueva tecnologia, tales como Acrysof ReSTOR estan disefiados para
proporcionar una gama completa de la vision — de cerca, de lejos y cualquier variante
intermedia. Medicare y compafias aseguradoras privadas le proporcionan cobertura
basica y le permiten que usted pague por la diferencia por la mejoria del implante, si usted
asi lo desea. Basado en datos del FDA, 80% de los pacientes no vuelven a necesitar
anteojos para cualquier actividad. Aquellas personas que necesiten anteojos los
requieren para tareas muy especificas. La meta de los lentes ReSTOR es que usted viva
su vida sin necesidad de anteojos para ver de cerca y de lejos. Hay un cargo adicional
por esta tecnologia. Si se determina que usted es un candidato para ReSTOR, podemos
presentarle diferentes planes de pago que hacen esta opciébn mas alcanzable para
nuestros pacientes.
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